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                                                                              STAGES  1er  CYCLE                                                                                  STAGES  1er  CYCLE et 2e CYCLE

SEMINAIRES
REGIONS Journées Découverte

PHASE 4
L'OB et ses principes PHASE 5 PHASE 6 Ecoute Energétique

Viscérale
Ecoute Energétique

Crânienne

BOURGOGNE FRANCHE COMTÉ

BESANÇON (25)
Stéphanie LORENTZ

30 Août 2025 17, 18 et 19 Octobre 
+ 9, 10 et 11 Novembre 2025

SUD BOURGOGNE 
Odile CINY
Stéphanie MOESEN

30 et 31 Août
+ 27 et 28 septembre

+ 31 octobre et 1 er Novembre
2025

avec S. Moesen

24 et  25 Janvier
2026

27 et 28 février 2026 5, 6 et 7 Juin  2026
avec  Odile Ciny

24, 25 et 26 Avril 2026
avec  Odile Ciny

GRAND EST - Alsace

BARR (67)
Géraldine TIRELLI 

21 juin 2025

20 juin 2026

21, 22 et 23 Novembre 2025
+ 9, 10 et 11 Janvier 2026

20, 21 et 22 Février
2026

10, 11 et 12  Avril 2026 
avec 

Doatéa Cornu-Bensusan
Date à venir 8, 9 et 10 Mai 2026

avec Annick Raoult 

MOLSHEIM (67)
Dorothée PERRON 
Nancy FREY-BASTIEN

31 Mai 2025
30 Août 2025 

 à Rosheim

3, 4 et 5 Octobre
+ 24, 25 et 26 Octobre 2025

21 - 22 - 23
Novembre 2025

30, 31 Janvier, et 
1er Février 2026

6 , 7 et 8 Mars 2026 1er, 2 et 3 Mai 2026

SAINT- AMARIN (68)
Brice BERNHARDT

13 et 14 Septembre 
+ 25 et 26 Octobre 

+ 22 et 23 Novembre 2025
avec B. Bernhardt et S. Keck

GRAND EST – Champagne-Ardenne

Doatéa CORNU-
BENSUSAN

Florence PREVOST

3 Juillet 2024

31 Août 2024

12,13 et 14 Septembre

+ 10,11 et 12 Octobre  2025

avec Florence Prevost

7, 8,et 9 Novembre
2025

avec Florence Prevost
et D. Cornu-Bensusan

5, 6 et 7 Décembre
2025

avec D. Cornu-Bensusan

23, 24 et 25
Janvier 2026

avec D. Cornu-Bensusan
et Florence Prevost

6, 7 et 8 Mars 2026

avec D. Cornu-Bensusan



                                                                                                STAGES  1er  CYCLE                                                                                  STAGES  1er  CYCLE et 2e CYCLE

SEMINAIRES
REGIONS

Journées
Découverte

PHASE 4
L'OB et ses principes PHASE 5 PHASE 6

Ecoute Energétique
Viscérale

Ecoute Energétique
Crânienne

GRAND EST – Meurthe et Moselle – Moselle - Vosges

NANCY (54)
Ségolène NICLOUX 
RAOULT

10, 11 et 12 Octobre 
+ 21, 22 et 23 Novembre

2025 

30, 31 Janvier 
+ 1er Février 2026

13, 14 et 15  Mars
2026 3, 4 et 5 Avril 2026 8, 9 et 10 Mai 2026

HOLVING (57)
Sandra KECK

20 et 21 Septembre
+ 11 et 12 Octobre 

+ 8 et 9 Novembre 2025
avec B. Bernhardt et S. Keck

SAINT-DIÉ (88)
Mickaële QUILLE

17, 18 et 19 Octobre
+ 14, 15 et 16 Novembre

2025
5, 6 et 7 Décembre 2025 17, 18 et 19 Avril 2026

20, 21 et  22 
Février 2026

8, 9 et 10 Mai 2026

NOUVELLE AQUITAINE

DAX (40)
Ségolène NICLOUX 
RAOULT

24, 25 et 26 Janvier 
+ 13, 14 et 15 Février 2026

27, 28 et 29 Mars 2026 17, 18 et 19 Avril 2026 29, 30 et 31 Mai 2026
12, 13  et 14 

Juin 2026

RHôNE-ALPES

GRENOBLE (38)
Centre Rhône-Alpes 
Laure DEMOISSON

12 Avril 2025

11 Octobre 2025

11 Avril 2026

Du 13 au 16
Novembre 2025

Ph. 4 (suite) + Ph. 5
du 15 au 18
Janvier 2026

Ph. 5 (suite) + Ph. 6
du 5 au 8 Mars 2026

17, 18 et 19 Avril 2026
avec Odile Ciny



STAGES A THEMES CURSUS 2° CYCLE

SEMINAIRES

REGIONS
CHAPMAN ART DU MOUVEMENT Approche Energétique

du bassin
 MAISON-CORPS SOLIDE TECHNIQUES COMPLE MENTAIRES

CHAMPAGNE ARDENNE
Doatéa CORNU-
BENSUSAN

La spirale, l'onde
30 et 31 Mai 2025

SUD BOURGOGNE
Odile CINY

8, 9 et 10 Novembre
2025

Réflexes énergétiques avancés
13, 14 et 15 Mars 2026 

ouvert au fin 2éme cycle et praticien

BARR (67)
Géraldine TIRELLI

20, 21 et 22 Mars 2026
avec 

Ségolène Raoult-Nicloux

Niveau 2
12, 13 et 14 Juin 2026
avec Catherine Grimal 

SAINT-DIÉ (88)
Mickaële QUILLE

Techniques complémentaires Phase 4
29, 30, 31 Janvier et 1er Février 2026 

GRENOBLE (38)
Centre Rhône-Alpes 
Catherine GRIMAL 
Laure DEMOISSON

6, 7 et 8 Février 2026
avec Laure Demoisson

Niveau 1
Le 25 Septembre, 23 Octobre, 
27 Novembre  et 11 Décembre

2025
avec Catherine Grimal

Ouvert à tous

TOULOUSE (31) 
Catherine GRIMAL

Niveau 1
25, 26 et 27 Octobre 2025 

avec Catherine Grimal

MOLSHEIM (67)
Dorothée PERRON Nancy 
FREY-BASTIEN

Niveau 1
7, 8 et 9 Novembre 2025

avec Catherine Grimal
Ouvert à tous

Analyse de la pratique - 2° cycle
Saint Dié – Mickaële Quillé

Date à venir



SEMINAIRES
REGIONS

  FORMATIONS COMPLEMENTAIRES / TECHNIQUES ADDITIONNELLES – HORS CURSUS

BARR (67)
Géraldine TIRELLI

Découverte Intérieure
Comment l’intégrer dans l’OB® 

24, 25 et 26 Octobre 2025
avec Ségolène Raoult Nicloux

GRENOBLE (38)
Laure DEMOISSON

Révision Phase 4
25 et 26 Avril 2025

avec Laure Demoisson

SAINT-DIÉ (88)
Mickaële QUILLE

Echange de pratique et 
approfondissement de l'approche Ortho-Bionomique

les 27, 28 et 29 Juin 2025

Atelier OB enfant
de 8 à 14 ans
21 juin 2025

RESIDENTIELS 2026

   Premier cycle :
du 3 (soir) au 9 Juillet 2026                                       Laure DEMOISSON – Région Rhône-Alpes (lieu à définir)

  Date à venir                                                            Dorothée PERRON & Chantal DIDIERJEAN – Orbey (68)

   Premier cycle & Deuxième cycle :
   du 6 au 11 Juillet 2026                                           Ségolène RAOULT NICLOUX & Géraldine TIRELLI -  Reinacker, Alsace (67)
   du 11 (soir) au 17 septembre 2026                        Laure DEMOISSON & Nancy FREY-BASTIEN -  Les Vans, Ardèche (07)
  

  



TARIFS

NON ADHERENT Association Française d'Ortho-Bionomy® (AFOB) : 130 € par jour de formation - Résidentiel de 6 jours : 650 € + hébergement 

ADHERENT AFOB :
Cotisation annuelle : 45 €
Si vous êtes adhérent AFOB, vous bénéficiez des tarifs préférentiels suivants : 120 € par jour de formation
Séminaires* : 2 jours : 240 euros 3 jours : 360 euros 4 jours : 480 euros 
Résidentiels : 600 euros + hébergement

* Les séminaires à thèmes, les Formations complémentaires / Techniques Additionnelles n’offrent pas de réduction.

ETUDIANTS EN FORMATION
Les étudiants 2° cycle adhérant à l'AFOB bénéficient de 50% de réduction sur les séminaires de Phase 4 et Résidentiels 1er cycle.

PRATICIENS VALIDÉS
Les praticiens adhérant à l'AFOB bénéficient de 50% de réduction sur les séminaires (Phase 4, 5, 6, Ecoute énergétique crânienne et Ecoute énergétique
viscérale) et les Résidentiels des 1er et 2nd cycles, sauf enseignants étrangers.

FORMATION CONTINUE DES PRATICIENS
Vous avez, en tant que praticien validé, la nécessité de continuer à vous former si vous pratiquez régulièrement. Un séminaire au choix tous les deux ans 
est obligatoire pour pouvoir figurer sur l'annuaire des praticiens AFOB. Une attestation de formation vous est remise à l'issue de votre séminaire, merci de
bien vouloir en envoyer une copie au secrétariat pour validation.

Les inscriptions sont à effectuer directement auprès de l’enseignant concerné, qui est seul responsable juridique de sa prestation de formation.



Enseignants Français

BARR (67) Géraldine Tirelli
46 rue de l'Ile 67140 BARR
 Tél. 06 41 74 47 45 - geraldinetirelli@gmail.com 

BESANÇON (25) - Stéphanie Lorentz 
3 Route de Buthiers - 25870 Bonnay
Tél. 06 63 93 73 88 - bonnetoile@mailo.com

CHAMPAGNE ARDENNE 
Florence Prévost 
20 rue William Muir Russel 
51170 Courville Tél. 06 80 73 33 60 - orthoflo@gmail.com 

Doatea Cornu-Bensusan 
6 rue de la 73e Division d’Infanterie - 02400 Bouresches 
Tél. 07 63 19 04 77 - doatea.cb@gmail.com 

DAX (40) - Ségolène Raoult-Nicloux 
209 Route de Lecusse  - 40550 St-Michel-Escalus
 Tél. 06 81 95 97 24 raphael.nicloux@free.fr 

GRENOBLE (38) - Catherine Grimal 
11 rue Alphonse Terray - 38000 Grenoble Tél. 06 30 10 63 28 
catherine.grimal11@orange.fr 

Laure Demoisson  
9 place Frida Khalo - 38400 ST Martin d'Hères
Tél. 06 08 69 58 27 - laure_demoisson@yahoo.fr 

HOLVING (57) - Sandra Keck
2 rue du Capitaine Courdavault - 57510 HOLVING
Tél. 06 63 54 19 75 - kecksandra@gmail.com

HUSSEREN-WESSERLING (68) – Brice Bernhardt
3 rue Curiale – 68470 HUSSEREN-WESSERLING
06 83 56 80 68 - briceb104@gmail.com

LA REUNION - Olivier Tassotto 
4, lotissement Félicité – Le Lambert 
97427 Etang Salé, La Réunion 
Tél. : 06 35 41 38 97 - tassotto.olivier@gmail.com 

MOLSHEIM (67) - Dorothée Perron 
10, Rue Principale - 67120 Ergersheim 
Tél. 06 69 67 81 96 dorothee.perron@gmail.com 

NANCY (54) - Ségolène Raoult-Nicloux 
209 Route de Lecusse - 40550 St-Michel-Escalus 
Tél. 06 81 95 97 24 - raphael.nicloux@free.fr 

ROSHEIM (67) – Nancy Frey-Bastien 
15 rue des Vosges – 67560 Rosheim
Tél. 06 33 25 97 70 - nancy.bastien@orange.fr

SAINT DIÉ (88) - Mickaële Quillé 
1008 route de Saint-Dié - 88100 Nayemont-les-Fosses 
Tél. 06 21 14 99 07 - mickaele.quille@orange.fr 

SALLANCHES (74) – Dominique Massuco
389 rue Pellisier – 74700 Sallanches 
Tél. 06 29 49 91 60 – dominiquemassuco@hotmail.fr 

SUD BOURGOGNE (71)
Odile Ciny 
22 rue de l’hôpital – 71250 Salornay sur Guye 
Tél. 06.85 59 99 92 - ciny.odile@wanadoo.fr 

Stéphanie Moesen
130 rue du 19 Mars 1962 - 71640 Mellecey
Tél. 06 46 08 67 80 - stephaniemoesen@yahoo.fr
Inscriptions aux stages Sud Bourgogne des Phase 4, 5 et 6
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